Tantargy neve: Klinikai egészségpszichol6gia Kreditszama: 2

A tandra tipusa': eléadas és szama: 2 6/hét

A szamonkérés madja: kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargyleiras: az elsajatitandd ismeretanyag és a kialakitandé kompetenciak tomér, ugyanakkor
informalo leirasa

A tantargy keretében attekintjik a szomatikus betegségeknek a pszicholégiaba valé bevonddasnak a
torténetét. Megismerkediink a pszichoszomatikus szemlélettel, illetve a pszichoszomatika mint
tudomanyteriilet legfobb képviseldivel. A korai pszichoszomatikus elképzeléseket a modern eredmények
tikrében targyaljuk és értelmezzilk. Bemutatjuk a kinikai egészségpszicholdgia kialakulasanak okait,
sziikségességét, fontossagat; killon hangsulyt helyeziink arra, hogy a klinikai egészségpszichologus
milyen formaban és milyen keretek kozott tud tevékenykedni az egészségiigyben; s milyen 6
feladatokat lathat el.

A tantargy masik {6 egysége a leggyakoribb kronikus betegségek esetében elemzi a pszichologiai
tényezOk komplex halozatat (korai elképzelések, a betegség egészségpszichologiaja, biologiai-
pszichologiai-szocialis tényezok kolcsonkapcesolatanak konkrét megnyilvanulasa az adott betegségben; a
klinikai egészségpszichologus feladatai az adott betegségben). A bemutatasra keriild betegségek:
daganatos betegségek, kardiovaszkularis kérképek, asztma és allergiak, gyomor-bélrendszeri
betegségek, alvaszavarok, elhizas és diabétesz.

A betegségek részletes bioldgiai és pszicholdgiai ismertetése alapjat képezi az Egészségpszicholdgiai
edukéacios programok tantargy egy részének.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN)

Kotelezo olvasmanyok:

Kokdnyei Gy., Urban R. (2003): Citokinek és a betegviselkedés IN: A magatartas, a lelki élet és az
immunrendszer kélcsénhatasai (Szek. Urban R.), Budapest, 2003, ELTE, E6tvos Kiadd 87-113. o.

Megmagyarazhatatlan testi tiinetek szoveggyljtemény,(Szerk: Kulcsar, Zs.) ELTE, E6tvos Kiado,
Budapest, 2004. 135-208.0, (Maunder, Hofer és Gunnar tanulmanyok)

Rig6 A (2007) A stresszvalasz-rendszer korai programozésa és kapcsolata a pszichés és szomatikus
sérulékenységgel, In. Személyiségpszichologiatol az Egészségpszicholégiaig; Tanulmanyok
Kulcsar Zsuzsanna tiszteletére; Trefort Kiadd, Budapest, 2007. (Szerk.Demetrovics Zsolt)

Onkopszicholdgia a gyakorlatban (Szerk: Horti Jozsef, Riskd Agnes); Medicina Kényvkiado Rt.
Budapest, 2006. 5. és 7. fejezet (95-119. és 185-216.0.)

Az alvas- és ébrenléti zavarok diagnosztikaja és terapiaja (Szerk: Novak Marta); Okker Kiado,
Budapest; 12. fejezet; 275-294.0.

! Ftv. 147. § tanora: atantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez oktatd személyes
kozremiikodését igénylo foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio)



