Tantargy neve: Kisérleti/altalanos pszichologia/Affektiv
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Tantargy leirasa:

A targy a motivacid, emocio €s mozgas kérdéskorét targyalja. A motivacio f6bb teriiletei, szemléleti iranyai,
alapfogalmai utén részletesen taglalja a taplalkozas, reproduktiv viselkedés, menekiil$ és tamado viselkedés,
a proszocialis viselkedés motivacios hatterét, a kognitiv motivacio, a humanspecifikus motivacio témakoreit.

Az érzelmek elméletei mellett azok pszichofiziolGgiai hatterét, az érzelemkifejezés témakorét, az érzelmek és
kognitiv funkciok kapcsolatat, a pozitiv érzelmeket. A mozgésszabalyozas formai, az informéaciofeldolgozas
és reakcioidd kérdéskore is itt kertl kifejtésre.

Ehhez a tantargyhoz kapcsol6d6 gyakorlatokon a hallgatok a motivacid, emdciéd és mozgas vizsgalatanak
modszereivel ismerkednek meg. Célja felndtt egészséges emberek érzelmi €s motivacios alapjelenségeinek
demonstraldsa. A hallgatok sajat tapasztalataik (csoportos munka, paros munka) alapjan, valamint a
jelenségek empirikus vizsgalatin és bemutatisan Keresztiil szerezhetnek készség szintli ismereteket.. A
motivacios témakorok érintik mind az alapvetd motivumokat, mind pedig a humanspecifikus. Az érzelmek
empirikus vizsgalati médszerein kivll a hallgatok tapasztalatot szereznek az emécidk személyen belili és
személykozi jelenségeirl. A mozgasszabalyozas teriiletén a hallgatok sajat méréseket is végeznek (pl.
reakcioid6é, mozgassebesség és -pontossag).

Kisérleti/dltaldnos pszicholégia (Emocid) gyakorlaton a hallgatbk a motivacio, emécié és mozgas
vizsgélatdnak mddszereivel ismerkednek meg.
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