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Tantárgy leírása: 

A tárgy a motiváció, emóció és mozgás kérdéskörét tárgyalja. A motiváció főbb területei, szemléleti irányai, 

alapfogalmai után részletesen taglalja a táplálkozás, reproduktív viselkedés, menekülő és támadó viselkedés, 

a proszociális viselkedés motivációs hátterét, a kognitív motiváció, a humánspecifikus motiváció témaköreit. 

 

Az érzelmek elméletei mellett azok pszichofiziológiai hátterét, az érzelemkifejezés témakörét, az érzelmek és 

kognitív funkciók kapcsolatát, a pozitív érzelmeket. A mozgásszabályozás formái, az információfeldolgozás 

és reakcióidő kérdésköre is itt kerül kifejtésre. 

 

Ehhez a tantárgyhoz kapcsolódó gyakorlatokon a hallgatók a motiváció, emóció és mozgás vizsgálatának 

módszereivel ismerkednek meg. Célja felnőtt egészséges emberek érzelmi és motivációs alapjelenségeinek 

demonstrálása. A hallgatók saját tapasztalataik (csoportos munka, páros munka) alapján, valamint a 

jelenségek empirikus vizsgálatán és bemutatásán keresztül szerezhetnek készség szintű ismereteket.. A 

motivációs témakörök érintik mind az alapvető motívumokat, mind pedig a humánspecifikus. Az érzelmek 

empirikus vizsgálati módszerein kívül a hallgatók tapasztalatot szereznek az emóciók személyen belüli és 

személyközi jelenségeiről. A mozgásszabályozás területén a hallgatók saját méréseket is végeznek (pl. 

reakcióidő, mozgássebesség és -pontosság). 

 

Kísérleti/általános pszichológia (Emoció) gyakorlaton a hallgatók a motiváció, emóció és mozgás 

vizsgálatának módszereivel ismerkednek meg. 
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